AlphaSphere — o naveta spatiala pentru calatoria
in interiorul propriei fiinte




l. VIZIUNE

I SPECIFICA‘[I

IIl. CONTEXT SPA




1.1 Ideea

LA INCEPUT A FOST VIZIUNEA ARTISTICA:

Pentru a crea un instrument special — ca
un fel de ritual de perceptie —in care
toate simturile se activeaza si se
intrepatrund Tntr-un mod cu totul nou.




|.2 Realizarea

A luat fiinta AlphaSphere

« 0 camera ofera o experientd multi-dimensionald imbinand
sunet, lumina, caldura si miscare

e combina relaxarea profunda unica cu energizarea si inspiratia

* oamenii se pot deconecta de la rutina zilnica pentru a se cufunda
intr-o experienta a perceptiilor de o calitate superioara

It




1.3 Creatorul

sha.

» artist si cercetator in domeniul perceptiilor din Viena

* lucreaza in domenii inovatoare de creatie de la 20 ani
pe diverse orizonturi de cunoastere ale corpului si mintii

e a primit premii nationale si internationale

“Munca mea este atemporala si
aspatiala, arhaica si futurista in acelasi
timp, aproape si totusi infinit de departe.”







1.1 Functii B

ALPHASPHERE ACTIVEAZA S| UNESTE SIMTURILE

diferitele nivele ale perceptiilor senzoriale
fuzioneaza intr-o singura experienta captivanta
in care simturile noastre sunt tangibile ca un tot unitar Sound (EN

Vibrations o

Breathing
Shape
Warmth




RELAXARE S| STIMULARE IN ACELASI TIMP

Efecte asupra mintii

e Reducerea stresulul

* Relaxare profunda

e Reincarcare energetica
 Cresterea Creativitatii

- Imbunatatirea Eficientei
* Prevenirea sindromului
de epuizare

Efecte fizice

e ajuta la armonizarea respiratiei

» detensioneaza musculatura incordata

* stimuleaza circulatia sanguina la nivelul
pielii

e inlatura tensiunile corpului

 reduce tensiunea arteriala

 extinde perceptia asupra propriului corp

;,LB.



11.3 Aplicatii

Interdisciplinaritate si polivalenta

AlphaSphere este in esenta o opera de arta si un ritual
de perceptie. Fara a se concentra asupra unui domeniu
specific de aplicabilitate sau o piata anume apare in
contexte diferite peste tot in lume :

* de la spatii private pana la muzee
e de la spa-uri de lux la cabinete de terapie

* de la birouri pana la spatii sacre







Il. Contextul SPA  ———> i



ll1.1 Argumente

ALPHASPHERE UNIFICA ARTA, CERCETAREA SI ACTIVITATEA
COMERCIALA

O ARTA
stare fascinanta si arhaica a corpului si mintii

O CERCETARE
efecte demonstrate stiintific asupra corpului si minfii

O ACTIVITATE COMERCIALA
s-a dovedit a fi un mijloc de profit extrem de eficient




111.2 Tratament Holistic S

3 ELEMENTE ALPHA DE BAZA

O Lounger/ Fotoliu

ofera suportul si sustinerea necesare ascultarii programului
de sunet

O Programe
softul: programe diferite > efecte diferite
(imn)

O camera

sfera speciala in care efectele pot fi simtite in mod optim




111.3 Concept Operational

SINGUR
«un O Lounger singur in Spatiul 0 °

pentru a face propria calatorie catre sine!

2,5m

DuBLU

e doud U Loungers intr-un Spatiu O dublu
pentru a va bucura impreuna de terapia in pereche!

MuLTIPLU

e patru sau mai multe O Lounger intr-un Spatiu X multipl&
terapie sincronizata ca o experienta de grup!




CERCETARE

Eficacitatea terapeutica a Alphasphere - Univ. Prof. Dr. Thomas Slunecko Vice-
decan al Facultatii de Psihologie din Viena

 Sub indrumarea Dr. Thomas Slunecko, AlphaSphere a fost studiat in diferite
contexte terapeutice

« Studiul comaseaza experientele a peste 30 de terapeuti si s-a desfasurat pe
o perioada de 3 ani (2007-2009) fiind solid documentat

« Studiul cuprinde cazurile a aproximativ 200 de persoane care au beneficiat
de mai multe sedinte (aproximativ 20) de terapia cu AlphaSphere

« Aproximativ 90 dintre aceste persoane au fost diagnosticate clinic cu o
tulbarare psihologica posttraumatica (ex: tulburari datorate stresului,
nevroze dar si tulburari de personalitate)

)L).




CERCETARE — Psihologia Traumel

Eficacitatea terapeutica a Alphasphere - Univ. Prof. Dr. Thomas Slunecko Vice-
decan al Facultatii de Psihologie din Viena

In terapia traumei, AlphaSphere este utilizat ca mediu de protectie in asistarea

subiectilor cu prelucrarea si vindecarea ranilor psihice.

« In functie de starea subiectului, Alphasphere poate indeplini doua roluri diferite:

« in primul rand, actioneaza ca un refugiu de la traumatism cu actiune in
stabilizarea si canalizarea propriilor resurse;

« in al doilea rand, ca un mediu de protectie sigur, si de sustinere pentru terapia
legata de trauma - in ritmul propriu al clientului.

« Subiectii care sufera de simptome fizice ca urmare a unor traume reactioneaza foarte
bine la AlphaSphere; acesta pare sa integreze in mod unic corpul si mintea in
procesul de vindecare.

» Astfel de subiectii - care, in plus fata de problema psihica se plang de dureri cronice

inexplicabile ca urmare a unei boli fizice diagnosticabile (tulburari psihosomatice) - pot

descrie de multe ori cum tot corpul lor devine treptat cald si moale, cum tensiunea
constanta incepe sa se diminueze, furnizand un sentiment de siguranta.

)L).




CERCETARE — Copiii cu autism sau ADHD

Eficacitatea terapeutica a Alphasphere - Univ. Prof. Dr. Thomas Slunecko Vice-
decan al Facultatii de Psihologie din Viena

« Este interesant, ca aproape toti copiii (inclusiv cei cu “proleme”, cu autism, precum si
cei cu ADHD) au devenit calmi in timpul programului de sunet AlphaSphere, au
adoptat o pozitie corporala relaxata, inchid ochii si se lasa “imbratisati" de aceasta
experienta.

« AlphaSphere pare a fi deosebit de benefic pentru copiii cu deficit de atentie sau cu
hiperactivitate (ADHD) - acest mesaj a fost auzit atat de la parinti cat si de la terapeuti
in repetate randuri.

« Astfel autorul studiului, recomanda utilizarea AlphaSphere ca un mijlocitor al
tratamentului pentru vindecarea ADHD (care a devenit, foarte raspandita si in
Europa), pentru faptul ca favorizeaza o stare de echilibru si relaxare si pentru
deschiderea senzoriala, calm si vigilenta.

« O aplicabilitate noua se inregistreaza in cazul terapiilor pentru parinti si copii.

« O mama a unui copil autist si cu sindrom Asperger a participat la o astfel de terapie
impreuna cu fiul sau. Acest tip de terapie I-a ajutat pe fiul sau sa se miste mult mai
armonios. Acest efect a durat timp de cateva saptamani si a fost impartasit si de alti

parinti ai caror copii sufera de autism. ) ,‘ )




CERCETARE — Terapiile pentru familii

Eficacitatea terapeutica a Alphasphere - Univ. Prof. Dr. Thomas Slunecko Vice-
decan al Facultatii de Psihologie din Viena

Impreuna cu organizatia Dolphinswin din Yalta (Ucraina) 40 de familii care au copii cu
dizabilitati au fost studiate timp de 8 saptamani

De peste 10 ani Dolphinswim ofera un concept de terapie integrativa, care are la
bazd experienta clientilor de a Tnota cu delfinii. In acest context, a aparut problema ca
parintii si membrii  familiilor copiilor cu handicap refuza de multe ori coaching-ul
suplimentar sau terapiile oferite

Un astfel de coaching sau terapie poate contribui decisiv la succesul general al terapiei,
deoarece schimbarile in comportamentul copilului cu handicap au tendinta de a se
inradacina doar atunci cand sistemul familial permite acest lucru, oferind astfel
posibilitatea de a se desprinde de mecanismele de adaptare prestabilite.

Dl. Trompisch, fondatorul si conducatorul Dolphinswim, a integrat acum AlphaSphere in
practica sa terapeutica si vorbeste despre o schimbare decisiva in conceptul sau de
terapie: “procesul de coaching al parintilor, care nu a functionat in mod satisfacator in
ultimii ani, este acum ... mai mult decat asistat de AlphaSphere, devine practic
schimbat”. Inainte parintilor doar li se comunica ca trebuie s& se relaxeze si sa isi
acorde timp. Acum acestea sunt oferite concret cu ajutorul AlphaSphere. ) )




CERCETARE — Terapiile pentru familii (cont)

Eficacitatea terapeutica a Alphasphere - Univ. Prof. Dr. Thomas Slunecko Vice-
decan al Facultatii de Psihologie din Viena

» AlphaSphere ofera experiente noi pentru copii cu handicap in sine .

» Fizioterapeutii care lucreaza cu copiii care sufera de paralizie spastica au observat ca
AlphaSphere le stimuleaza sistemul vestibular in mod similar exercitiilor lor de mers
pe jos, in care copiii sunt adusi in siguranta la o stare de echilibru intr-un mediu
controlat.

« Datorita confortului oferit de AlphaSphere, acesta permite copiilor care sufera de
paralizie spastica sa re-experimenteze un sentiment de reintregire. Aceasta amintire
de a fi, in esenta intact, a fost de asemenea motivul pentru utilizarea zilnica a
AlphaSphere in terapia adultilor tetraplegici.

)L).




CERCETARE — Coaching(Indrumare/consiliere)

Eficacitatea terapeutica a Alphasphere - Univ. Prof. Dr. Thomas Slunecko Vice-
decan al Facultatii de Psihologie din Viena

Spre deosebire de psihoterapie, in coaching, clientii nu sunt afectati de suferinte in sens
clinic.

Telul principal este acela de a asista adulti fara incapacitati fizice sau psihice sa
descopere propriile posibilitati de dezvoltare si de a le pune in practica.

In acest context AlphaSphere fsi ajuta utilizatorii sd se descopere mai bine Tn contextul
ocupational.

Experienta AlphaSphere le ofera clientilor o noua perspectiva de inradacinare, perspectiva
care nu este centrata doar pe sine, ci pe intregul spectru de probleme si ingrijorari, intr-o
maniera detasata si obiectiva.

Aceste experiente ajuta la re-evaluarea situatiei, caracterizata prin desprinderea de
problemele permanente sau cu potential de modificare a evaluarii “goleste mintea de
solutiile mai putin favorabile” oferind posibilitatea alegerii solutiilor optime. ) }




CERCETARE — Promovarea auto-afirmarii si influenteil

Eficacitatea terapeutica a Alphasphere - Univ. Prof. Dr. Thomas Slunecko Vice-
decan al Facultatii de Psihologie din Viena

S-au desfasurat o serie de studii clinice in ceea ce priveste imbunatatirea performantei si eficacitatii
prin intermediul AlphaSphere
In studiu au fost inclusi 40 de subiecti in campul muncii care lucreaza in sectorul public (Kriener,
2008)
Iintrebarea principala a fost daca AlphaSphere exercita o influenta pozitiva asupra performantei, atat
la nivel operational cat si individual
In urma sesiunilor cu AlphaSphere, subiectii studiului s-au simtit semnificativ mai bine, mai
multumiti si au fost intr-o stare de spirit mai buna

« Reducerea emotiilor negative: mania -50%; aversiune-64% , neliniste -52%, tristete -55%

» Intensificarea emotiilor pozitive: relaxare +12%, siguranta+14%, sentimentul de bunastare

+11%

« Stresul a fost redus cu -25%

* Vigilenta mai ales in cazul persoanelor foarte obosite a crescut cu +57%

e Pulsul a fost redus cu -8% iar tensiunea arteriala cu -5%
Rezultatele arata ca AlphaSphere are un efect puternic si de durata asupra starii de spirit a
subiectilor. Contribuie nu numai la reducerea stresului, dar, de asemenea prin efectul pozitiv asupra
atitudinii, imbunatateste performantele in finalizarea sarcinilor complexe, prin cresterea creativitatii

si simplificarea proceselor euristice. ! }
) .




CERCETARE — Aplicatii Viitoare

Eficacitatea terapeutica a Alphasphere - Univ. Prof. Dr. Thomas Slunecko Vice-
decan al Facultatii de Psihologie din Viena

» Pe langa cele mai sus mentionate trebuie amintite si alte domenii clinice si terapeutice n
care Alphasphere s-a folosit, domenii care au fost introduse pe parcurs ca arii viitoare de
cercetare a efectelor terapeutice ale acestuia.

« Patru din cinci pacienti cu tinitus care au incercat AlphaSphere s-au declarat incantati
pentru ca problema poate fi uitata in timpul terapiei cu AlphaSphere care creeaza un efect
de relaxare profunda.

« Persoanele varstnice care sufera de hipoacuzie au avut aceeasi senzatie de relaxare
“pentru ca nu este nevoie sa se mai concentreze asupra ceea ce aud”

« De asemenea, studiul a documentat 17 sesiuni in zona terapiei de cuplu si mediere -
sesiuni in care doi oameni aflati intr-o relatie stransa (dar nu neaparat o relatie de
dragoste) stau intinsi, impreuna sau in apropiere unul de celalalt in AlphaSphere. La fel ca
in cazul relatiei parinte copil, aceasta apropiere are un efect pozitiv asupra legaturii dintre

cele doua persoane. L}




IV. 2 Premii internationale _

RECUNOASTERE LA NIVEL GLOBAL

e European Spa Award (Monaco)
e Indian Innovation Award (New Delhi)
e Creative Industries Award (Vienna)

Europeal

SPA Award

Cel mai mare salon de mobilier din Europa IMM
Cologne a inclus AlphaSphere in ghidul de noutati ca
fiind cea mai importanta inovatie in domeniu.




V.3 Studii Stiintifice

STUDIILE PSIHOLOGICE SI FIZIOLOGICE § ) \hIversitat

» Efectele si potentialul AlphaSphere
Universitatea din Vienna, Dep. de Cercetari de baza in psihologie

» Relaxarea AlphaSphere
Perspectiva Instrumentelor & Institutul de Cercetare a Perceptiilor Viena

 AlphaSphere ca un instrument de crestere a eficientei angajatilor din
companii
Lucrare de disertatie, Facultatea de Psihologie, Universitatea din Viena

Pentru informatii suplimentare accesati www.sha-art.com/studies

;L}




sha-art.com

Va multumesc!
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